DOMUZ GRIBI

Orthomyxoviridad ailesinden; Influenza A (H1 ve daha az sikhkla H3N2,H3N1,HIN2) ve
nadiren Influenza C virlsleri dinyanin pek c¢ok yerinde domuzlarda Ust solunum yolu
bozuklugu ile seyreden, domuzlarin klasik grip enfeksiyona yol acmaktadir. insanlardaki grip
virlist gibi, domuz gribi virisii de domuzlarda strekli dedisim goéstermektedir.

Domuzlarin solunum vyollarinda domuz, insan ve kus gribi virlslerine duyarli reseptérler
(alicilar) bulunmaktadir. (insanlarda a-2-6, kuslarda a-2-3 reseptérleri mevcutken domuzlarda
her iki reseptér de mevcuttur). Dolayisiyla domuzlar, virlislerin es zamanli bulasmasi halinde
yeni grip virislerinin ortaya gikma ihtimalini (virisin mutasyona ugramasi) arttirmaktadir.
Influenza A nin alt tipi "AH1N1” ‘in genetik yapisinda olusan dedisikliklere badgh olarak
domuzdan insana ve insandan insana gecen bir form kazanmistir. (H1N1 virlisinde antijenik
shift sonucu kanatli, domuz ve insana ait gen segmentlerinn varhigi belirlenmistir) Kanatlilarda
enfeksiyon olusturup olusturmadigi henliz belirlenmemistir.

Hayvanlarda bulasma:

H1IN1 ve H3N2 domuz gribi virlsleri domuz populasonlarinda endemiktir; virls domuzlar
arasindaki yakin temas, enfekte ve enfekte olmayan domuz ciftlikleri arasinda nakli yapilan
kontamine ekipmanlarla bulastigi bildiriimektedir Salginlar domuzlar arasinda soguk havalarda
(sonbaharin sonlari ve kis mevsimleri) ve duyarli sirtye yeni domuzlar katildigi zaman
gozikir.

Domuzlarda klinik semptomlar:

Ani ates, halsizlik, burun akintisi, solunum gugligla dolayisiyla agizdan soluma ve oksirikle
seyreder. BUtlin yas gruplarindaki domuzlar hastaliga duyarhdir. Domuzlardaki mortalite
(6lim) orani oldukga dislk olmakla birlikte hasta domuzlar ilk semptomlar gérildikten sonra
5-7 gin icinde iyilesirler. Enfeksiyon gegiren slrller ve asilanan surllerde sporadik
enfeksiyona rastlanir. Ayrica surtler klinik belirti gostererek veya klinik belirti géstermeksizin
etkilenebilirler.

Domuz gribiyle miicadelede:

-Ticari olarak kullanilan asilar mevcuttur; ancak % 100 etkin dedillerdir; bunun nedeni
domuzlarin grip virtisinin birden ¢ok alt tirl ile enfekte olmalari ve mevcut asilarin bitdn
suslara karsi koruma saglamamasidir. Mevsimsel olarak uygulanan grip asisi H3N2'ye karsi
kismi koruma saglarken, H1iN1l'e karsi koruma saglamamaktadir
-Hastaliktan korunmak amaciyla biyoglivenlik onlemleri, ciftlik calisanlarina hijyen egitimleri
verilmesi, domuz yetistirme alanlarinda uygun havalandirmanin yapilmasi gereklidir.
-Veteriner hekimler, domuz sirileri arasinda enfeksiyonun yayilimini engelleyici sird idaresi
stratejiler olusturarak, grip virdslerinin domuz, insan ve kanathlar arasinda bulasmayi
engelleyerek gribin sirktlasyonunu &énleyici rol Ustlenirler.

Insanlara Bulasma:

Domuz gribi virdsu, hasta domuz veya insan ile yakin temasta bulunan veya solunum yolu
¢iktilarina temas eden insanlara solunum yolu ile bulasir.

Kanath ve domuz ciftliklerinde calisanlar ciddi risk grubunu olustururlar; hayvanlarda influenza
salginlarinda, virisin bu kisilere bulasma ve yeni bu “konakgl” da gesitlenerek insanlar
arasinda vyayilir hale gelme riski yiksektir. Kanatli ve domuz ciftliklerinde galisan ve
hayvanlarla sik temasta bulunan kisilere mevcut grip asilarinin uygulanmasi ve bu hayvan
popllasyonunda olusabilecek yeni virls tilrlerinin yakindan takibi halk saghdinin korunmasi
adina alinmasi gereken énemli bir dnlemdir.

Veteriner hekimler ve et isletmelerinde galisanlari da, virisiin bulasma tehlikeli ile karsi karsiya
olsalar da; ciftlik galisanlarina goére bu risk daha disuktir.

2009 mart yilinda baslayan salgini zoonoz (hayvandan insana gecgen) karakterde degildir; Mart
ayinda Meksika’da domuz ciftligi calisanlarinda goérilen vakalarin ardindan viriis insandan
insana bulasan bir yapi kazanmistir.
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Hapsirma, 6kslirme veya kisinin virlstn bulunan bir yere dokunmanin ardindan agzina ya da
burnuna dokunmasi yolu ile insandan insana bulasan virls; ates, 6kslrik, bogaz agrisi, yaygin
kas ve eklem adrilarn, bas adrnsi, (sime, vyorgunluk, burun akintisi gibi belirtiler
olusturmaktadir, bazi vakalarda kusma ve ishal de gortldtigu bildirilmistir. 65 yas ve Ustl ile 5
yas alti cocuklarda, hamile bayanlarda ve astim, diyabet, obezite, immun sistemi zayiflatan
hastaliklar ve kalp rahatsizliklari gibi saglik problemleri bulunan kisilerde ciddi
komplikasyonlarin olusma riski daha fazladir.

Genel olarak kisisel temizlik dnlemlerinin alinmasi; 6zellikle etkin yontem olarak ellerin sik sik
yikanmasi; 6kslrirken ya da hapsirirken agiz ve burnun tek kullanimhk mendil ile kapatiimasi
ve mendilin atilmasi, kalabalik ve havasiz ortamlardan miamkiin oldugunca kaginilmasi, zorunlu
haller disinda salginin yasandigi bolgelere olan seyahatlerin ertelenmesi virlisten korunma
yollarini olarak bildirilmistir. Bol sivi tliketimi ve iyi beslenmekte de hastalia yakalanmama
acisindan 6nemlidir.

Influenza’nin yiyecekler yoluyla bulastidina dair herhangi bir kanit mevcut degildir. Givenilir
yerlerden alinan, uygun sekilde pisirilen domuz eti ve domuz eti Urlinlerini tiketmekte bir
sakinca bulunmamaktadir. 70 °C’de 30 dk boyunca et kaynatilirsa Influenza riski kalmaz.

Yararlanilan kaynaklar;
WHO(Diinya Saglik Orgiitii); www.who.int

Koruma ve Kontrol Genel Muadurligia; www.kkgm.gov.tr

European Center for Disease Control; www.ecdc.europa.eu

Saghk Bakanhgi; www.saglik.gov.tr
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